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L'etiopatogenesi delle malattie cronico degenerative € un campo complesso e
multidimensionale che implica l'interazione tra fattori intrinseci ed estrinseci. I
fattori intrinseci, o endogeni, includono elementi genetici, metabolici e
immunologici che predispongono 1'individuo a specifiche condizioni
patologiche. Questi fattori sono spesso legati al patrimonio genetico e possono
determinare la suscettibilita a malattie come il diabete, le malattie
cardiovascolari e diverse forme di cancro. D'altra parte, i fattori estrinseci, o
esogeni, comprendono elementi ambientali, comportamentali e socioeconomici,
come l'inquinamento, la dieta, lo stile di vita e 1'esposizione a sostanze tossiche. Questi fattori possono agire come
trigger o amplificatori delle predisposizioni intrinseche, contribuendo all'insorgenza e alla progressione delle malattie.
La comprensione delle interazioni tra questi fattori e cruciale per sviluppare strategie di prevenzione e trattamento
personalizzate, mirate a ridurre il carico delle malattie non infettive nella popolazione.
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