
PSN 2022 BRAIN FOOD-PROGETTO EVIDENCE 
BASED DI PREVENZIONE E TRATTAMENTO DEI 
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 
ALIMENTARE –INDIVIDUAZIONE PRECOCE DEI 
SEGNI DI RISCHIO PSICOPATOLOGICO
Referente: Prof.ssa Melania Mento

14 MAGGIO 2026 | ORE 15:00 - 18:00
PALAZZO CONGRESSI | AULA MAGNA  (PIANO 1) – AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA

 “G. MARTINO” DI MESSINA  -VIALE GAZZI

16.00 -Gregorio Loverso 
Psichiatra, Psicoterapeuta
Direttore Sanitario Residence Cabrini DCA Pontremoli (MS)
Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione oggi e nuove 
configurazioni psicopatologiche

16.30 –Simona Milio
Senior Fellow LUISS GUIDO CARLI UNIVERSITY 
Associate London School of Economics and Political Sciences
Lo sguardo e la distorsione: riconoscere i segnali dei disturbi 
alimentari. Tra politiche europee e risposte integrate per la salute 
mentale

17.00 –Laura Ferraro1- Marco Daino2 
1Professore Associato di Psichiatria, Università degli Studi di Palermo
2PhD Student, Università degli Studi di Palermo
Progetto SMS-ME: indagine sulla percezione corporea e sul rischio 
di disturbi alimentari tra gli studenti universitari Siciliani

Introduzione
Maria Rosaria Anna Muscatello-Direttrice U.O.C. Psichiatria POLIME

Giuseppe Rao- Direttore Dipartimento Salute Mentale ASP Messina

Moderazione:
Melania Mento –Professore Associato di Psicologia Clinica UNIME

Referente Aziendale PSN 2022 Brain FOOD

Maria Trimarchi – Psichiatra, Responsabile Centro Cerchio D’oro ASP Messina

17.30 -Open session con gli Studenti

Conclusioni e consegna degli attestati di partecipazione

15.30 -Gianluca Castelnuovo
Professore Ordinario, Psicologo, Psicoterapeuta
Direttore della Scuola di Specializzazione di Psicologia Clinica Università 
Cattolica di Milano
Responsabile del Servizio di Psicologia Clinica e Psicoterapia 
IRCCS Istituto Auxologico Italiano
L’approccio lombardo alla cura dei DCA

PREVENZIONE E TRATTAMENTO 

DEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E 

DELL’ALIMENTAZIONE 
ORE 15.00 Saluti Istituzionali
Prof. Antonino Germanà  -Prorettore all’Internazionalizzazione UNIME
Prof. Sergio Vinci -Dipartimento di Scienze Biomediche –BIOMORF UNIME
Dr.ssa Elvira Amata -Direzione Aziendale –A.O.U. “G. Martino” di Messina 
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