DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE, ODONTOIATRICHE E DELLE IMMAGINI
MORFOLOGICHE E FUNZIONALI

Consiglio della Scuola di Specializzazione in "MEDICINA DELLO SPORT E DELL'ESERCIZIO FISICO"

ALLEGATO N. 15

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MESSINA - Dipartimento BIOMORF

Scuola di Specializzazione in “Medicina dello Sport e dell'Esercizio Fisico”

ORARIO ATTIVITA’ FORMATIVE A.A. 2025/26

IV ANNO DI CORSO

Insegnamento SSD DOCENTE CFU DATA
IV | Esercizio fisico come prevenzione e | M-EDF/01 | D. DI MAURO 1Fr Inizio 10 novembre 2026: Martedi
terapia per patologie in soggetti 10 PR 14:00-16:00
giovani e adulti Lunedi/Venerdi: 9.00-20.00
IV | Esercizio fisico come prevenzione e | M-EDF/01 | F. TRIMARCHI 1Fr Inizio 11 novembre 2026: Mercoledi
terapia in soggetti anziani 15PR 9:00-11:00
Lunedi/Venerdi: 9.00-18.00
IV | Valutazione ergometrica in pazienti | MED/11 L. ORETO 2 Fr Inizio 11 novembre 2026: Mercoledi
con patologie cardio-vascolari e/o 5Pr 11:00-13:00
respiratorie croniche Lunedi/Venerdi: 9.00-18.00
IV | Metodologia e pratica | M-EDF/02 | D. DI MAURO 3Fr Inizio 13 gennaio 2027: Mercoledi
dell'allenamento sportivo 8 PR 11.00-13.00
Lunedi/Venerdi: 9.00-13.00
IV | Principi di Medicina fisica e | MED/34 D. RESTIVO 1Fr Inizio 9 novembre 2026: Lunedi 9:00-
riabilitativa 11:00
IV | Rieducazione motoria post- | M-EDF/02 | D. FERIOLI 4 Pr Inizio 9 novembre 2025: Lunedi 11:00-
traumatica 13:00
Lunedi/Venerdi: 9.00-18.00

Fr: Attivita frontale
Pr: Attivita professionalizzante
Le lezioni avranno inizio a far tempo da giorno 9 novembre 2026.

Il calendario delle singole lezioni deve intendersi ripetuto settimanalmente fino al completamento

del numero di ore previsto per singolo insegnamento.
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